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Ofrenda segura: como colocar un altar
libre de riesgos?

CIUDAD DE MEXICO. 31 de octubre de 2023.- En la creencia mexicana, es una tradicién
festejar la visita representativa de los seres queridos fallecidos que bajan del ‘mas all&’, con la
elaboracion de un altar dentro del hogar para la celebracién del Dia de Muertos.

Este altar, conocido también como ofrenda, contiene elementos representativos como el pan de
muerto, las flores de cempasuchil, papel picado, retratos de los difuntos y platillos que ellos
disfrutaban en vida. Tiene sus origenes en la época prehispanica y se ha consolidado como un
simbolo de la temporalidad.

La ofrenda esta compuesta de simbolos y misticismos para recibir a las animas. Si bien
algunos de ellos sin imprescindibles para llevar a cabo la tradicion de la manera correcta,
Zurich, la aseguradora lider en gestion y prevencion de riesgos para personas y empresas a
nivel mundial, emite algunas recomendaciones para colocar un altar seguro y proteger a los
seres queridos, mientras se honra a la memoria de los difuntos:

e Agua

El_Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) sefala que el agua representa la fuente
de la vida. El liquido vital se ofrece a las almas para mitigar su sed después de su largo
recorrido.

Zurich recomienda que al colocar agua en los altares, es importante vigilar que los recipientes
en los que se colocan no tengan derrames y/o que no estén en una posicién en la que puedan
caer y derramarse sobre aparatos o contactos eléctricos, para evitar asi un cortocircuito.

e \elas y veladoras

Este elemento simboliza la luz que guia a los difuntos hacia sus antiguos hogares y que
alumbra su estancia en dicho lugar. En algunas comunidades, segun el INPI, cada vela
representa un difunto, por lo que el nimero de velas que tendra el altar dependera de la
cantidad de almas que la familia espera recibir.

Si bien este es uno de los elementos mas importantes e imprescindibles de la ofrenda, su uso
puede limitarse debido al riesgo de incendio que implican. En México, de acuerdo con el Ineqi,
se registran mas de 95 mil incendios urbanos y no urbanos al afo; el 55.6% suceden en
casa-habitacion.


https://www.gob.mx/inpi/articulos/conoces-el-significado-de-los-elementos-de-una-ofrenda-de-dia-de-muertos
https://conapci.org/inicio/incendios-urbanos-en-mexico-_construccion/#:~:text=Anualmente%20se%20registran%20m%C3%A1s%20de,Nacional%20de%20Estad%C3%ADstica%20y%20Geograf%C3%ADa
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La recomendacion de Zurich no es quitarlas, sino sustituirlas por veladoras artificiales que en
lugar del fuego utilizan baterias para encender un foco o una luz LED e iluminar el altar.

e Flores

Simbolizan el color de la festividad y las estelas aromaticas para generar una estancia
agradable al difunto. En este caso, Zurich recomienda que al colocar los arreglos florales el
usuario evite obstruir sefalizaciones de Protecciéon Civil, equipos de emergencia como
extintores, hidrantes y bocinas.

Esto con el objetivo de que, ante cualquier eventualidad, se pueda actuar de forma agil y
eficiente con visibilidad de las sefalizaciones y de los objetos necesarios, sin que el altar sea
un impedimento.

e Alimentos

Este elemento se compone de diversos productos como el pan, los platillos que al difunto le
gustaba degustar, las calaveras de azucar y los dulces. Zurich recomienda que al colocar
alimentos se cuide que no se trate de productos que generan moho, moscas u otro tipo de
insectos.

También se sugiere colocar alimentos ficticios para decorar, como el pan de muerto hecho de
plastico o cera, para evitar problemas de deterioro y malos olores. Es importante asegurarse de
que todo esté bien colocado para evitar caidas accidentales. Los soportes o adhesivos para
fijar los elementos son una buena opcién.

Las tradiciones mexicanas deben preservarse y transmitirse a las nuevas generaciones. Pero
es importante generar conciencia y evolucionar las practicas que rituales como la ofrenda de
Dia de Muertos conlleva, con el objetivo de crear un ambiente de festejo y celebracién con
mayores niveles de seguridad. Contar con buenas practicas y un seguro que proteja a la familia
ante cualquier incidencia, es fundamental para seguir fomentando una conmemoracién
milenaria y sumamente importante como esta.

-000-

Acerca de Zurich

Zurich Insurance Group (Zurich) es una aseguradora lider multicanal que se especializa en gestion y prevencion de
riesgos. Zurich atiende tanto a personas como a empresas en mas de 200 paises y territorios. Fundada hace 150
afos, Zurich esta transformando los seguros ya que ofrece cada vez mas servicios de prevencion, como aquellos
que promueven el bienestar y mejoran la resiliencia climatica. Reflejando su propdsito de “crear juntos un futuro
mejor”, Zurich aspira a ser una de las empresas mas responsables y de mayor impacto en el mundo. Tiene como
objetivo emisiones netas cero para 2050, y tiene la calificacion ESG mas alta posible de MSCI. El Grupo Zurich tiene
alrededor de 60,000 empleados y tiene su sede en Zurich, Suiza.

Como empresa especializada en seguros de autos, entre otras verticales, Zurich cuenta con diferentes opciones,
coberturas y asistencias para cubrir las necesidades de cada usuario. Para conocer mas sobre la cartera de
productos de Zurich y sobre esta alianza, visita: https://www.zurich.com.mx


https://www.zurich.com.mx/es-mx
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